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L’été arrive, ses traditionnels rendez-
vous s'inscrivent dans l'actualité de
notre quartier. Les Feux de la St Jean
retrouvent la plaine du 8 mai. Deux
nouveautés adhérent a leur programme,
la section modern’jazz présentera son
gala, sur une musique « latino » avec
des chorégraphies adaptées et la «
zumba » alliera joie et santé, venez
vous éclater ou la découvrir.

Les Immanquables, les structures
gonflables a destination du jeune
public, les Virades, assureront une
dynamique au centre de notre quartier.
Les animateurs professionnels sont
attentifs a vos souhaits et orientent,
les sorties, leurs actions, pour que
tous puissent bénéficier d’un réel
changement.

L’été permet le repos, si les enfants
sont les grands benéficiaires de ces
changements, un rythme moins soutenu
pour les bénévoles est tres apprécié.
Tous ces acteurs incontournables
nourrissent notre quotidien. Vous
pourrez en juger a la lecture de ce
numéro de notre journal de quartier, de
par ses articles proposés, nombreux et variés. La plaquette
d’activités concoctée par les bénévoles et professionnels
vous permettra de programmer tranquillement la rentrée.
Un grand merci aux bénévoles et professionnels, gqu’ils
profitent pendant ces vacances d’un repos bien mérité.
Bonnes vacances a vous tous.

Présidente du C.A.B
Béatrice FERRON
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Infos Quartier

DATES DE FERMETURE DES COMMERCES POUR L’ETE 2012

PHARMACIE «LACASCADE>» : du 4 au 15 aolt
PROXI : ouvert tout I’été normalement, sauf du 1°"au 15 aolt seulement en matinée
BAR-TABAC «LE BOURNY» : du 06 au 19 aoiit inclus
Salon de coiffure <ARABESQUE>» : du 1¢" au 15 aout

INFORMATION

Afin de faciliter votre inscription aux activités Ville pour la rentrée prochaine, vous étes invités a aller
faire calculer votre nouveau quotient familial et signaler tout changement de situation familiale au Centre
Administratif Municipal de la ville de Laval, au guichet n°5 «démarches administratives». Il sera demandé
a l'inscription pour déterminer votre tarif a I'activité.

PIECES A FOURNIR : PREVOIR DES MAINTENANT :
>> Montant des prestations familiales éventuel- >> Votre demarche aupres du Centre Administratif
lement percues par la famille (disponible sur internet  Municipal, guichetn®5 «démarches administratives»

avec votre identifiant et mot de passe) pour I'établissement de votre nouveau quotient
>> Avis d’imposition 2011 familial 2012
>> Un relevé d’identité bancaire si vous optez pour
>> Justificatif de domicile le prélévement échelonné
) >> Un certificat médical obligatoire pour les activités
INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES 2012-2013 : danse et gymnastique

A partir du lundi 27 ao(it 2012, avec une ouverture
exceptionnelle le samedi 1" septembre de 9H
a 12H.

NB : le certificat médical est valable plusieurs mois.
Merci d’anticiper vos rendez-vous afin d’éviter tout
retard dans le démarrage de votre activité.

Les activités débuteront le lundi 10 septembre 2012 et se termineront le samedi 15 juin 2013.

Les travaux de bricolage ou

QT

de jardinage réalisés par des

I
I
| particuliers a l'aide d’outils ou
d’appareils susceptibles de causer
] ure géne pour le voisinage en
raison de leur intensité sonore,
| tels que les tondeuses a gazon
et pompes d’arrosage a moteur
L’Association I'A.D.A.S.A dont «Les Jardins de I'Aventure» | thermique, ... ne peuvent étre
I
I
I
I
I

ASSOCIATION P’A.D.A.S.A
e i

Geste solidaire ! geste pour votre santé !
Des paniers de Iégumes Bio (certifiés ECOCERT) prés de
chez vous !!!

I
I
I
I
I
sont situés au Bois Gamats (direction St Pierre Le Potier) vous effectués que :

l propose ses formules d’abonnements qui sauront j’en suis sire I >> les jours ouvrables de
I vous satisfaire . 8h30 a 12h et de 14h a
19h30

I
I
I
L

>> les samedis et

N . ) ) ) , mercredis de 9h a 12h et
A noter qu’a partir de 10 abonnements paniers, il sera possible

: L ap . : de 15h a 19h
de faire un dépot a la Maison de Quartier du Bourny . ] _
Légumement vétre ... >> les dimanches et jours

Contactez-nous au : 06 79 84 44 02, ou geraldine.grul.adasa@
orange.fr.




Du coté du Comité d Animation du Bourny...

TABLEAU DES ACTIVITES CAB

Vous pouvez d’ores et déja consu

saison 2012 -2013, ces activités débuteront le lundi 17 septembre 2012 et s’achéveront le samedi 29 juin 2013.

Toutes les activités
existantes sont maintenues,
et nous sommes heureux
de pouvoir y ajouter la «
zumba » le mardi de 19h00
a 19h45 dans le gymnase
Marcel Pagnol, une trentaine
d’inscriptions est nécessaire,
selon les inscriptions nous
pourrons constituer une
liste d’attente et réfléchir
a louverture d’un second
cours en janvier 2013.

Une nouvelle activité
viendra enrichir notre panel,
un cours de «gym douce»
une fois par semaine le
lundi au gymnase Marcel
Pagnol de 17h30 a 18h30.
Nous avons une demande
forte car notre quartier vieillit
et nous devons nous adapter
a la pyramide des ages.

Les inscriptions aux activités
du Comité d’Animation du
Bourny débuteront le lundi
18 juin .

La carte familiale du Comité
est obligatoire pour accéder
a toutes nos activités, son
montant reste a 8€.

Lors de votre inscription
vous devez présenter votre
avis d’imposition sur les
revenus de l'année 2010,
pour pouvoir prétendre a
une cotisation préférentielle.

Nous vous rappelons
qu’un certificat médical est
obligatoire pour toutes les
activités sportives.

Comme par le passé, la
participation aux activités
se fera suivant [lordre
d’inscription.

Le Bureau

lter le tableau des activités gérées par le Comité d’Animation du Bourny pour la

Carte Familiale C.A.B: 8 €

Activités pour tous proposées par le comité d'animation

Participation financiére

ivite i Jours et horaires Lieu Intervenants | Code Tarif 1 Tarif 2 Tarif 3 Tarif 4
Activités et publics | Responsable 02160€ | 16124900€ | 90141500 € |+de 1500 €
lundi de 9h00 & 10h00 (gym entretien) Grande salle MQ | Sonia GUEROT
lundi de 10h00 & 11h00 (gym entreticn) Grandesalle MQ | Sonia GUEROT 1 23,00€ 26,00 € 30,00 € 35,00 €
lundi de 11h00 & 12h00 (gym entreticn) Grande salle MQ | Sonia GUEROT | cours
lundi de 17h30 & 18h30 (gym douce) Gymnase M.Pagnol | Nathalie GARNIER | -2 | 34,00€ 38,00 € 43,00€ 50,00 €
o Thérs lundi de 18h30 & 1930 (steps) Gymnase M.Pagnol | Nathalie GARNIER
EXPRESSION hég&g“;ﬁfﬁ lundi de 19h30 & 20h30 (cours Pilétes) Gymnase M.Pagnol | Nathalic GARNIER
CORPORELLE 3 mardi de 10h15 a 11h15 (cours Pilites confirmé) | Gymnase M.Pagnol | Nathalic GARNIER |  A-1 34,00 € 44,00 € 54,00 € 64,00 €
Jeunes mardi de 11h15 & 12h15 (cours Pildtes débutant) | Gymnase M.Pagnol | Nathalie GARNIER | cours
Adultes
mardi de 17h00 & 18h00 (gym entretien) Gymnase M.Pagnol | Sonia GUEROT | A2 4500€ 57,00€ 69,00 € 81,00 €
mardi de 18h00 & 19h00 (gym tonique) Gymnase M.Pagnol Sonia GUEROT cours
mercredi de 20h30 & 21h30 (renforcement Ecole primaire | Nathalie GARNIER
musculaire) Pagnol
5,00 € cours|Pilates
jeudi de 17h30 & 18h30 (gym tonique) Gymnase M.Pagnol | Sonia GUEROT + 10,00 € pour les|Hors Laval
jeudi de 18h30 & 19h30 (gym tonique) Gymnase M.Pagnol | Sonia GUEROT
vendredi de 13h15 & 14h15(gym entretien) | Gymnase M.Pagnol | Sonia GUEROT
LIVR’ECHANGES Madeleine
discussions et échanges CAB jeudi de 16h00 & 18h00 local animation OLLIVIER carte familiale CAB uniquement
de livres
mercredi de 14h30 & 18h00 (jeunes) local L 25,00 € 27,00 € 35,00€ 40,00 €
MODELISME Philippe mercredi de 20h00 & 22h30 (adultes) modélisme en autonomic JHL | 3500€ 37,00€ 45,00 € 50,00 €
FERROVIAIRE BOS jeudi de 20h00 & 22h30 (adultes) M.Q AL 45,00 € 55,00 € 60,00 € 65,00 €
AHL | 5500€ 65,00 € 70,00 € 75,00 €
TRICOT (adultes) CAB Tundi de 14h00 & 16h30 salle d’angle M.Q en autonomic carte familiale CAB uniquement
VIDEO ) o T ) o
. VIDBO CAB en fonction des projets salle vidéo M.Q | Michel BROUSSEY Trimestre 25,00 €
(jeunes/adultes)
ATELIER LECTURE CAB jeudi de 14h00 & 16h00 (25 séances) local animation M.Q | en autonomic carte familiale CAB uniquement
ATELIER CREATIF CAB mercredi de 18h00 4 20h00 ( 1 fois tous les 15 | salle arts plastiques | Christiane GENEST carte familiale CAB uniquement
adultes jours ) M.
ATELIER CUISINE CAB mercredi de 17h30 & 19h30 (2 cours par mois) cuisine M.Q Sébastien POTTIER 5,50 € le cours soit 55,00 € I’année
lundi de 14h00 4 16h30 carte familiale CAB uniquement
PATCHWORK CAB petite salle M.Q en autonomic
mardi de 20h30 & 22h30
mercredi de 16h30 & 17h15 (4-5 ans) Thérése PLACE L 54,50 € 63,00 € 72,50 € 83,00 €
DANSE CAB hall école publique
MODER'N JAZZ samedi de 10h30 & 11h30 (6-9 ans) Marcel PAGNOL | Adeline BOULAY | JHL | 64,50€ 73,00 € 82,50 € 93,00 €
samedi de 11h30 & 12h30 (10-13 ans)
BABY CLUB CAB Du lundi au vendredi de 9h00 & 11h30 Local baby club M.Q carte familiale CAB uniquement
BOURSES AUX CAB 3 week-cnds par an grande salle M.Q bénévoles carte familiale CAB uniquement
VETEMENTS Odile BROUSSEY
samedi de 14h00 & 15h30 (enfants et jeunes) Bénévoles L 71,50 € 75,00 € 77,00 € *82,00 €
ECOLE PATINAGE samedi entre 10h00 ct 17h30 (suivant dge et Bénévoles
Anne Frangoise niveau) HL | *81,50€ *85,00 € *87,00 € *92,00 €
PATIN ARTISTIQUE MONTARON gymnase Gaston
LESNARD ) L
RINK HOCKEY du lundi au vendredi soir (suivant age et Bénévoles * Tarifs a titre indicatif
catégorie)
Laurent
PATINS LOISIRS dimanche de 17h30 & 19h00 HEILIGENSTEIN
(coiit 1 €/séance)
(word débutants, 10 personnes) attente intervenant
(word débutants, 10 personnes) attente intervenant | J.L 27,00€ 30,00 € 37,00€ 41,00€
(imageric débutants, 7 personnes) salle Marc DINETY | JHL | 37,00€ 40,00 € 47,00€ 51,00€
INFORMATIQUE Mare (imageric confirmés, 7 personnes) inf Marc DINETY
DINETY MQ AL 30,00 € 35,00 € 45,00 € 50,00 €
adultes (excel débutants, 10 personnes) Jean Pierre JOLY
(priorité au Bourny) (excel confirmés, 7 personnes) Jean Pierre JOLY | AHL | 40,00 € 4500 € 55,00 € 60,00 €
une réunion de préparation aura lieu le
mercredi 12 septembre & 20h15
ART FLORAL CAB mercredi de 17h00 & 19h00 salle arts plastiques | Maric Madeleine L 39,00 € 52,00 € 62,00€ 72,00 €
1 fois par mois mercredi de 2000 & 22h00 M RAIMBAULT HL 49,00 € 62,00 € 72,00 € 82,00 €
jeudi de 2000 & 22h00
SOPHROLOGIE CAB vendredi de 14h00 & 15h00 (30 cours) grande salle Maric Claude L 110,00 € 120,00 € 132,00 € 147,00 €
séances limitées maxi (20 personnes) M. MANACH HL 120,00 € 130,00 € 142,00 € 157,00 €
lundi de 19h15 & 20h45 Odile BEDOUET
YOGA Colette grande salle
(jeunes ct adultes) DAUPHIN L 89,00 € 122,00 € 158,00 € 174,00 €
jeudi de 18h30 & 20h00 Marc
GANDONNIERE | HL 99,00 € 132,00 € 168,00 € 184,00 €
séances limitées maxi (20 personnes)
ZUMBA CAB mardi de 19h00 & 19h45 Gymnase M Pagnol | Charlotte BESSON | L 55,00 € 65,00 € 75,00 € 85,00 €
HL 65,00 € 75,00 € 85,00 € 95,00 €

L:LAVAL HL:HORS LAVAL JL:JEUNES LAVAL

JHL: JEUNES HORS LAVAL AL :ADULTES LAVAL AHL : ADULTE HORS LAVAL

DEBUT DES INSCRIPTIONS POUR LES ACTIVITES DU COMITE D'ANIMATION LE 18 JUIN 2012

DOCUMENTS A FOURNIR : AVIS D'IMPOSITION REGU EN 2011 (REVENU 2010

MODE DE REGLEMENT (CHEQUES, ESPECES, TICKETS C.A.F, CHEQUES ANCV)

ANOTER : PAS D'INSCRIPTIONS PAR TELEPHONE

PAR EQUITE, VOTRE INSCRIPTION NE POURRA ETRE PRISE EN COMPTE QUE SI VOUS ETES EN POSSESSION

DES DOCUMENTS DEMANDES CI-DESSUS. MERCI DE VOTRE COMPREHENSION

DEBUT ACTIVITES LUNDI 17 SEPTEMBRE 2012

FIN ACTIVITES SAMEDI 29 JUIN 2012




.ot de ses sections

( )

COURS ADOS
MODERN JAZZ

«Les ados, vous aimez bouger, danser, le Comité
d’Animation propose pour la rentrée de septembre
2012 I'ouverture d’'un COURS MODERN’JAZZ
faites vous connaitre a la Maison de Quartier, et
les inscriptions seront prises a partir du 18 juin
2012. C’est sous la houlette de Thérése PLACE

Qque vous pourrez évoluer dans cette discipline. )

ATELIER LECTURE

Participation au festival du premier roman 2012

Comme chaque année l'atelier lecture du Bourny
a participé au Festival du premier roman (20°™
édition) qui a eu lieu du 22 au 25 mars au théatre
municipal de Laval . Ambiance festive et rencontre
fructueuse pour I'ensemble du groupe auprés des
auteurs présents.

Dalibor Frioux auteur du roman « Brut » avait été
choisi parleslecteursbournysiens pour étudieret
analyser son

livre. Ceci afin d’établir une
. liste de questions sur le contenu
| de cet ouvrage, témoignant
de la disparition annoncée du
pétrole en Norvége. Ce qui est
peut-étre hélas envisageable
dans d’autres pays. Un livre
passionnant, trés enrichissant
- trice de L
irectrice dp

ecturé

es direc | on parrain dU sur I'avenir de I'or noir dans le
orj Chalal ol monde.
La lecture est une passion
a laquelle s’adonne une douzaine d’adhérents.
L’écriture contemporaine est accessible a tous. Les
auteurs de premier roman sont trés abordables, il
n’y a pas d’a priori car ils sont aussi troublés que
nous de rencontrer leur public. Cela se passe dans
la convivialité.

La sélection pour I'an prochain est déja commencée.
Les adhérents volontaires poursuivent leurs
rencontres au local animation chaque jeudi jusqu’a
la fin juin débattant des nouveautés. lls apprécient
de participer a ces explorations. Tous les lecteurs
du groupe ont le plaisir de se distraire avec cette
découverte littéraire. Pour eux, le livre n’est pas
mort, heureusement pour ces amoureux des écrits.

Vous avez envie de nous rejoindre aucun probléme,
la porte est ouverte a tous.

Les adhérents du groupe lecture sont toujours la
pour vous accueillir le jeudi de 14h a 16h (hors
vacances scolaires) si tel est votre souhait.

La Référente, Jacky

secTioN EXPRESSION
CORPORELLE
2012-2013

Gardez la forme : faites vos choix suivant vos
envies et vos capacités.
Pour la rentrée Sonia GUEROT et Nathalie
GARNIER seront toujours la.
>> Sonia vous propose comme cette année
5 cours de gym entretien (non cardio) et
3 cours de gym tonique.
>> Nathalie ne fera plus qu’un seul cours de
steps avec un horaire un peu modifié .
Elle vous propose toujours 3 cours « pilates »
(gym basée sur la respiration et les abdominaux)
pour laquelle elle vient de faire une formation
sur 3 ans.
NOUVEAUTE : elle proposera en 1% heure
du lundi soir un cours de gym douce : «gardons
notre souplesse quelque soit I'dge’

M.Th. BOUGEANT

Le Comité d’Animation loue auprées de
professionnels des structures gonflables, elles
sont destinées aux jeunes de 4 a 12 ans du
Centre de loisirs et des enfants du quartier qui
sont sous la surveillance des animateurs de la
Maison de Quartier et sous la responsabilité de
leurs parents.

Ces structures ont été mises a disposition
le mardi et mercredi de la 2°™ semaine des
vacances de Paques, une centaine de jeunes de
4 a 12 ans en ont bien profité .

Nous renouvellerons cette activité pendant les
grandes vacances. Le Centre de Loisirs en
bénéficiera le mardijusqu’a 16h00, et les créneaux
pour I'ensemble des enfants seront le mardi de
16h00 a 18h00 et le mercredi de 9h00 a 12h00 et
de 14h00 a 17h00 , un encadrement sera assuré
par un animateur toutefois la présence d’un adulte
accompagnateur est obligatoire.

DATES A RETENIR :

>> Les mardis 10 juillet — 17 juillet et 24 juillet
et les mercredis 11 juillet, 18 juillet, 25 juillet,
>>les mardis 21 et 28 aolt

et les mercredis 22 ao(t et 29 ao(t.

Pour tout renseignement contacter Fabien PIAU a
I'accueil de la Maison de Quartier ou le secrétariat.

Bureau



Du cote des associations

Collectif
Inondations
Environnement
Laval-Bourny

Comme vous, nous voyons avec satisfaction la fin du
chantier du bassin de rétention de la plaine du 8 mai.
Des compteurs ont été placés dans certaines rues
Les arbres autour de la place de la commune ont été
taillés juste avant l'arrivée du printemps.

Nous vous rappelons que lorsque les bennes
a déchets verts, gérées par Laval agglo, sont
pleines vous pouvez appeler LAVAL Proximité au

DIALOGUER!'!

RAPPEL

(Extrait des registres des arrétés du Maire de la
ville de LAVAL 27 mars 1979)

Art 1- un stationnement unilatéral permanent est
institué cété pair (trottoir surbaissé , en biseau)
rue Pierre Joseph Proudhon sauf dans la section
comprise entre la rue S. Allende et le n°176 et
dans la section comprise entre le n°30 et le droit

08 00 00 53 53 pour gu’il y en ait une nouvelle. Par
ailleurs la déchetterie de I'Huisserie, a gauche au
rond-point juste aprés le bois de I'Huisserie, peut
recevoir vos déchets encombrants. Et puis le compost
c’est bien aussi !

du n°83

Art 2 — idem rue S Allende sauf dans la section
comprise entre la rue L. Blum et le n°14 et dans
la section comprise entre le n°62 et la Place de
la Commune .

Malheureusement, bien des questions sont encore sans réponse et
des problemes restent sans solution. Apres I’AG du 28 mars et les vifs
débats qui 'ont animée, nous désirons vous informer plus précisément
de nos travaux. Le nouveau Bureau a décidé de transmettre
directement les comptes-rendus de réunions, rencontres avec les élus
par courriel aux adhérents qui le désirent. Un dossier avec des copies
papier restera a la Maison de Quartier pour étre consulté sur place.
Vous pourrez ainsi réagir.

D’ores et déja nous sollicitons

VOTRE AVIS

sur des themes qui vous importent car ils reviennent sans cesse
Merci de rapporter ce bulletin a la Maison de Quartier
ou de répondre a mq.bourny @laval.fr
Ou au Président du C.I.EE.L. :
albert.blanchet@sfr.fr 151 rue P J Proudhon, T. 0243681488

Pensez-vous que limiter la vitesse a 30 Km/h dans le Bourny pourrait étre une solution au probléme de
sécurité ?.oui 0 non OJ

0T o 11 o

La gestion des bennes a déchets verts est toujours problématique. Que souhaiteriez vous ?

Que penseriez-vous d’une base Vélitul au Bourny ? oui O
01U (o[0T P
Y aurait il d’autres sujets dont vous aimeriez parler ?




Du coteé des associations

LES JARDINS DE LA CROIX DES LANDES :

En 2011, les jardins familiaux de la
Croix des Landes avaient da subir
de gros travaux de rénovation
du réseau de distribution d’eau
en raison de la vétusté de ce
réseau et des nombreuses fuites
constatées. Cela avait entrainé
pour la municipalité d’engager des
travaux lourds de reconstruction a
savoir le percement d’un peu plus
de 400 metres de tranchée pour
15 points de puisage. Devant le
colt de cette réalisation, il avait
été décidé que la petite parcelle
adjacente au lycée Gaston
Lesnard serait faite au printemps
2012.

Ces travaux, commencés le
mardi 24 avril par le percement
de la rue Félicité de Lamenais a
hauteur du parking du complexe
sportif, ont permis d’effectuer le
nouveau branchement du petit
site directement au réseau de la
ville. Cette tranchée, malgré la
rapidité de I'entreprise, a engendré
quelques désagréments au niveau
du trafic routier trés dense ce jour
la en raison de la fermeture du
boulevard des Loges.

Malgré des conditions
météorologiques  calamiteuses,
les travaux ont été réalisés en
moins d’une semaine et ont
permis a toutes les jardinieres et
tous les jardiniers de ce petit site
tres familial de reprendre cette
belle passion qu’est la pratique du
jardinage dans un respect profond
pour I’environnement.

Bien  qu’aujourd’hui, chacun
puisse disposer a volonté de I'eau

FIN DES TRAVAUX DE DISTRIBUTION D’EAU

dont il a besoin pour I'entretien
de ses cultures, il est demandé
a toutes et a tous d’avoir le souci
permanent d’économiser cette

denrée qui va devenir précieuse.
Pour cela des cours de paillage
et de compostage vont

étre

organisés sur les sites de la
Croix des Landes et du Cormier
pour sensibiliser I'ensemble des
adhérents.

E. VAYSSIERE




Du coteé des associations

Seniors

L’Equipe B proche de la

montée !

L’équipe premiére se situe a la 4°™ place du
championnat de DH, et peut encore postuler a une
place sur le podium. C’était I'objectif que les joueurs
s’étaient fixé pour cette saison.

L’équipe B en 1°° division est premiére de son
groupe, et tous les signaux sont au vert pour la
montée tant attendue en PH. A trois journées de
la fin, les Bournysiens comptent 5 points d’avance
sur leur dauphin et comptent également 1 match en
moins. Un nul suffira lors de ces 3 derniers matchs
pour confirmer I'accession en PH. Encore un petit

Jeunes : Fin de saison

Nos 2 équipes qui évoluent en ligue U17 et U19, font
tres bonne figure actuellement a quelques journées
de la fin. Il pourrait méme y avoir montée (DH) pour
les 2 équipes a la fin du championnat. On suivra donc
attentivement la fin de championnat de nos jeunes
Bournysiens.

Vacances scolaires

Du c6té des U15 de Julien Touint, la aussi son
€quipe est en passe de décrocher son accession au
Championnat de Ligue (PH). La fin de saison va étre
trés importante. Et on pourrait avoir 3 équipes jeunes
en Ligue. Dans le championnat U13, pas de montée
en 2°™ phase. Mais I'équipe malgré le manque
d’enjeu figure a la 1% place de son championnat.

L’AS Bourny organise son 2°™ tournoi
féminin

L’AS Bourny organise son 2éme tournoi National de
Football Féminin catégorie Seniors, tournoi qui aura
lieu le Dimanche 10 juin 2012 au stade de la CROIX
des LANDES.

Ce tournoi va regrouper 16 équipes du Grand Ouest,
avec pour objectif la mobilisation du football féminin
et la conviction de passer une agréable journée.

Le Mans FC vainqueur de la premiere édition

Journées portes ouvertes de L’AS

Bourny

Deux journées portes ouvertes se dérouleront au
stade de La Croix des Landes :

Les Mercredis 6 Juin et 13 Juin 2012

de 14h a 16h.

Pour tout renseignement contacter Brendan Lesec
(06.31.30.73.89) ou Philippe Macé (06.83.62.57.27)

Pendant les vacances
scolaires I'AS Bourny organise un stage multi
activités pour les jeunes 8-16 ans licenciés ou non
au club. Peu colteux et varié, ce stage propose
aux enfants diverses activités (Aquabulle, Laser
game, Escalade, Futsal...). Pour tout renseignement
n’hésitez pas a consulter le site www.asbournylaval.
footeo.com ou appeler au 06.31.30.73.89




Un peu d'histoire du Bourny

ans ce document daté de 1678, le

notaire Pierre Poulain renouvelle
pour cing années un bail a ferme en présence de
Jacques Saibois représentant Gabriel de Carion
seigneur des lieux et les fermiers nommés Geoffray
Le Bigre et son épouse Perrine Bardoul. Gabriel
de Carion seigneur de I'Eperonniere a épousé
en 1164 Renée de Meaulne, sceur de Claude de
Meaulne, seigneur de Rouessé et marquis de
Lancheneil. La métairie de la Bessonnerie relevait
a foi* et hommage* de Rouessé .
Il y est précisé que les preneurs doivent payer
chaque année a la Toussaint la somme de deux
cents livres pour ce bail et s’acquitter aussi des

cens”, rentes, charges et devoirs qui sont dus. lIs doivent entretenir les batiments, les haies et les échaliers (les
matériaux leur étant fournis par le propriétaire bailleur), n'ont pas le droit d’abattre d’arbres, doivent entretenir
une pépiniere et greffer les arbres a la bonne saison, rentrer et sécher correctement les foins et les pailles,
ensemencer les champs... Il est aussi rappelé que le propriétaire leur a fourni les bestiaux qu’ils devront rendre
en fin de bail. Les fermiers signalent qu’ils ne savent ni écrire, ni signer.

Orthographe respectée. Seules les majuscules aux noms propres, les accents et les apostrophes ont été

ajoutés pour une lecture plus aisée.

« du vingt uniesme jour de juin mil six cens soixante dix huit apres midy pardevant nous Pierre Poulain notaire et
tabellion roial résident a Laval, furent présent en leurs personnes Jacques Saibois praticien au nom et comme
procureur de messire Gabriel de Carion chevallier seigneur de Lespronniere par son escrit sous sing privé du
dix septiesme mars dernier demeurant attaché a ses présentes pour y avoir recours demeurant en cette ville

paroisse de la Trinité d’une part

et Geoffray le Bigre laboureur et Perine Bardoul sa femme de luy authorisée pour l'effet des présentes
demeurants au lieu et metairie de la Bessonnerie parroisse de Grenoux d’autre part,

entre lesquelles parties apres sumission requise a este fait le bail a titre de ferme qui ensuit,

c'est a scavoir que ledit Saibois en ladite qualité a baillé et par ces présentes baille audit titre de ferme et
non autrement et promis garantir auxdits le Bigre et Bardoul prenans et acceptans ledit lieu et métairie de la
Bessonnerie parroisse de Grenoux comme il se poursuit et comporte ce qu'il est de présent tenu et exploité par
lesdits preneurs sans réservation; ledit bail fait pour le temps de cinq années et cinq cueillettes entieres parfaites
et consécutives les unes les autres qui commenceront au jour et feste de Toussaint prochain et finiront a pareil
jour ledit temps fini et révolu, pour en paier de ferme par lesdits preneurs par chascun an audit seigneur de

Lespronniere en cette ville de Laval ou a son ordre,
la somme de deux cens livres a quoy faire lesdits
preneurs se sont sumis et obligés sollidairement
chascun d’eux un seul et pour le tout renoncans de
mesme ledit preneur par corps attendu qu'il s’agist
de fermes, a la charge en outre par lesdits preneurs
de paier et acquicter les cens rentes charges et
devoirs sy aucuns sont deus [dus] sur ledit lieu, de
tenir et entretenir par lesdits preneurs ledit lieu en
bon et suffissant estat de réparation tant les maisons
granges eslables pressoir terrasses barrieres
eschalliers que haies et fossés et le rendre en fin d
bail leur estant fourny de bois sur bout et d'




it seigneur de Lespronniere ou gens de sa part, reconnoissans lesdits preneurs en estre
tenus pour leur avoir esté mis en estat de touttes sortes de réparations dont ils se sont contentés, et en cas
qu'il depérisse quelques bastimens dudit lieu lesdits preneurs seront tenus d’en charoier et amener lesdits
mattériaux necessaires pour les restablir de deux lieux loing dudit lieu

n’abatteront lesdits preneurs ny ne souffriront estre abattu sur ledit lieu aucun bois par pied ny par branche
fors le taillable d’heure et saison convenable

planteront lesdits preneurs sur ledit lieu six sauvageaux* par chascun an sur ledit lieu qu’ils rendront pris vifs
et deffendus™ et enteront™ les entables d’heure et saison,

rendront lesdits preneurs les foings et pailles littieres et agrats engrangés entassés et ramassés d’heure et
saison et ledit lieu bien et deument ensemancé d’autant de semances qu'il le peut porter et non en plus
avant ont lesdits preneurs reconnu et confessé que ledit seigneur de Lespronniere leur a cy devant fourny et
relaissé pour la somme de cent cinquante livres de prisée* de bestiaux lesquels ils promettent et s’obligent
sollidairement comme dessus rendre et restituer en fin du présent bail en argent ou bestiaux au choix
dudit seigneur bailleur, et au surplus
se comporteront lesdits preneurs en
I'exploit dudit lieu en bon pere de famille
sans y malverser,

ne pouront iceux preneurs cedder
ny transporter le présent bail a autre
sans le consentement dudit seigneur
de Lespronniere auquel ils délivreront
copie des présentes a leurs frais et sans
préjudicier de ce que lesdits preneurs
doivent des fermes dudit lieu et a
cesser et exécution dudit bail clauses
a conditions d’icelluy se sont lesdits
preneurs sumis et obliges sollidairement
comme dessus tenir ledit seigneur
de Lespronniere aussy a peine de ce
que lesdites parties ont ainsy voulu et
accordé, dont les avons jugées faict
et passé audit Laval en présence de
Frangois Cousin et Jean Bellanger
marchands, demeurans audit Laval tesmoins et qui ont signé avec ledit Saibois et ont lesdits preneurs dit ne
signer de ce enquis

signé Poulain »

« Et le vingt septiesme jour dudit mois de juin mil six cens soixante dix huit, aprés midy Pardevant nous
Pierre Poulain notaire roial susdit, fut present en sa personne ledit messire Gabriel de Carion seigneur de
Lespronniere demeurant en sa maison seigneurialle de Lespronniere lequel deument sumis et apres luy avoir
esté par nous notaire présentement donné lecture de mon acte du bail a ferme cy dessus et de I'... attesté de
nous notaire le vingt uniesme dudit mois du lieu de la Bessonnerie paroisse de Grenoux a icelluy loué ratiffié
et approuvé et par les parties le loue ratiffie et approuve voulu et consenty veut et consent qu’il soit a effet
comme sy luy mesme I'avoit consenty et audit effet sy est sumis et obligé a peine le tenir lesdits Geoffray le
Bigre laboureur et Perine Bardoul sa femme absente, dont I'avons jugé faict et passé audit Laval en présence
de Francois le Breton praticien et Jacques Saibois praticien demeurans audit Laval tesmoins et qui ont signé
avec ledit seigneur de Lespronniere et nous notaire en la minutte des présentes,

signé Poulain »

Source : Archives Départementales de la Mayenne : 29 J 1

LEXIQUE :
- foi et hommage : une soumission que le vassal faisait au seigneur
du fief dominant, pour lui marquer qu’il était son homme, et lui jurer une
entiére fidélité.

- cens : imp6t que 'on payait au roi ou au seigneur.

- sauvageaux : ce sont de jeunes arbres sauvages.

- défendre des arbres : entourer les troncs avec des bra
afin de les protéger. /
- enter : greffer.

- prisée : valeur estimée des



école Marcel Pagnol
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14H00 — OUVERTURE DES STANDS

14H30 - SPECTACLE DE L'ECOLE ELEMENTAIRE
¢ La poule qui voulait voir la mer par les classes de CP-CE1

¢ Gastou le poisson-loup Catherine DUHIL et Linda CHEVREUIL
* Danses bretonnes par les classes de CE2-CM1-CM2
* Chants marins Dominique DUPE et Myriam HAMOND
16H00 — SPECTACLE DE L'ECOLE MATERNELLE
2 ¢ Au bord de I'eau par la classe de TPS-PS
! Cécile COSME
¢ Le grand bleu par la classe de MS
Béatrice JAMOTEAU
* Une ile au soleil par la classe de GS

Corinne PONDEVY

17H00 — TIRAGE DES GROS LOTS DE LA SOUSCRIPTION VOLONTAIRE

L'amicale laique des écoles Marcel Pagnol remercie
les bénévoles, les participants et tous les partenaires. -
A I'année prochaine...
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Visite guidee

NOTRE MAIsON DE QUARTIER

Chaque habitant du Bourny sait que de nombreuses activités ont lieu dans les locaux de leur Maison de Quartier.
Chacun connait particulierement celles auxquelles il participe : la salle, I'heure, le responsable...

Afin de découvrir tout ce qui se passe dans NOTRE maison, je vous invite a me suivre, au fil des parutions de
ce journal. Pour vous je pousse les portes, et vous livre un reportage de ce que je vois et entends. Suivez-moi...

>> Grande Salle - le lundi a 19h15

J 'ai rendez-vous avec Odile Bedouet, professeur de Yoga qui donne des cours, pour le CAB, dans notre maison de
quartier, depuis 5 ans. J’arrive en avance...

Les rideaux de la salle sont tirés, je vois des formes humaines qui bougent lentement, j'entends des soupirs et la voix
douce d’Odile...

Ce cours se termine. Je n’étais pas venue pour celui-la mais j’en profite pour présenter une activité qui mérite qu’on en

parle. En fait je reprends ici la présentation écrite par Odile :

« Depuis 2006, j'anime des séances de yoga avec
des résidents du foyer de 'ETAPE (Foyer d’accueil
meédicalisé) : adultes atteints d’un handicap mental.

Le but des seances en yoga n’est pas d’obtenir une
modification de leur situation mais d’épanouir les
possibilités qu’ils possedent.

Le yoga, par sa pratique, est une expérience
personnelle qui implique la prise en charge de soi par
soi-méme.

C’est dans cet objectif, que se déroulent les séances.
Simplement expérimenter en étant guidé, tenter de
devenir autonome dans la posture et tenter d’approcher
les ressentis des effets de la pratique.

Actuellement, le groupe se compose de cing hommes
de 27 ans a 59 ans.ils sont accompagnés par une aide-

soignante de leur lieu de résidence.

LE DEROULEMENT dune SEANCE, durée 45
minutes :

>> I'accueil personnalisé,

>> l'installation, en cercle en posture de I'assise,

>> |'’échange avec un temps de parole de chacun,

>> La décision du choix du partenaire pour un travalil
en duo,

>> Reladchement du corps avec I'appareil de massage,
>> Posture : mouvements simples,

>> Chacun propose un « mudra », mouvement des
mains, et chacun le reproduit,

>> Posture du salut,

>> La fin de la séance. »

Julie, aide-soignante a 'ETAPE, témoigne :

Les participants
aiment cet instant de
calme el de sérénitd
pour sod, méme s'ils
doivent faire I'effort
d'accepter le conlact
de l'autre. ..

Aprés la photo de groupe,
place au cours de 19h15

Les rideaux restent tirés. Dans la pénombre les éléves
se couchent sur leur tapis pour entamer un moment
de relaxation...

Impossible d’interviewer, ni de prendre des photos. Je
suis bien embarrassée...

Mais Odile me propose de participer au cours.

Pour détendre son corps il suffit de se laisser guider par
la voix douce d’Odile. Petit a petit le corps devient lourd
et le souffle Iéger... On se sent comme hypnotisé...
Ce n’est qu’une premiere impression car ensuite il faut
se concentrer sur les mouvements destinés a préparer
les fameuses postures qui sont I'image traditionnelle
du Yoga. Si jai bien compris il faut une heure pour
préparer son corps a tenter d’adopter la posture du
jour...

Un long moment de relaxation clbturera ce cours,
tandis que je me sauve sur la pointe des pieds... Jai

un nouveau reportage a écrire !

M.O.




Visite guidee

NOTRE MAISON DE QUARTIER

>> Salle d’Angle, le lundi de 14h a 16h30

J e m’attendais a entendre des cliquetis d’aiguilles, mais a travers la porte je percois surtout des voix de dames,
plusieurs conversations entremélées...

Je pousse la porte : il s’agit bien de I'atelier tricot.

Une douzaine de dames s’affairent a leurs ouvrages ; des pelotes de laines de toutes les couleurs, des aiguilles,
grandes et petites et des catalogues de modéles décorent les tables.

Simone m’accueille et me présente, sans qu’aucune des tricoteuses ne perde une maille.

« Cet atelier a été créé en 1985, par Marie-Jeanne Loirat, une habitante, bénévole, particulierement douée
pour les travaux manuels. Repris par moi-méme qui suis moins douée, mais qui ne voulais pas que cet atelier
disparaisse... me confie Simone. Chaque lundi nous sommes entre 12 et 17. Toutes les dames se connaissent
et aiment se retrouver pour papoter bien sdr, mais surtout pour tricoter. Les plus expertes conseillent et aident les
autres. Il est arrivé que Jacqueline apprenne a tricoter a de futures mamans. »

Huguette propose aux tricoteuses
qui le veulent de réaliser de minuscules
brassiéres destinés aux prématurés.

En juin, ces dames
exposeront certaines de
leurs créations dans le
hall de notre Maison de
Quartier.

A voir absolument !

Une sympathique pause thé/café
cléture chaque séance.

L’atelier est ouvert a tous. La carte CAB suffit.

RENSEIGNEMENTS : Maison de Quartier — 02 43 68 16 43
M.O.




RIRE AU BOURNY

Comme toujours ces histoires sont authentiques et se sont déroulées au Bourny.
Seuls les noms des « acteurs » ne sont pas mentionnés, (ils se reconnaitront).

Aujourd’hui, Antoine n’a Sur le banc, place de la Un autre jour, sur le méme
pas envie d’aller a I’école... commune, une mamie de banc, un pére explique a

Il téléphone a sa maitresse, 75 ans discute avec sa son fils :

école Marcel Pagnol, en petite fille de 14 ans : - « Finalement ta mére et
LELEEIE gros,sta volx: - « Tu sais ma chérie, a ton moi nous avons été heureux
- « Je vous teléphone pour age je travaillais déja, dit la pendant 25 ans...

vous dire qu’Antoine est
malade...

- Et qui est a l'appareil ?
répond la maitresse,
C’est mon papa... »

grand-mere...

;'Illz_t moi, rdegond. '? petite - Aprés... nous nous sommes
llle, quand j aurais ton age, rencontrés ! »

Jje travaillerai encore... » M.O.

- Et aprés ?

Depuis plusieurs §
années, un petit
cirque familial, le
cirque GATUING,
vient régulierement
au Bourny. Cette
année encore, |l
s’est installé sur le
parking pres de la
cantine de I'école
Marcel Pagnol,
du 08 au 10 mai. Par sa présence insolite, son chapiteau coloré, ses animaux pas sauvages, ses deux
spectacles «bon enfant», ce cirque participe a 'animation du quartier. Qu’il en soit ici remercié .

Michel GUIHARD




Du coteé de l'accuerl de Loisirs

pu cOTE DE ' ALSH

«Un détour par le Québec»

on homonymie avec une célébre chanteuse a sans doute influencé Fabrice DION, directeur
de I’Accueil de loisirs du Bourny, pour choisir le fil conducteur des prochaines vacances
d’été.
Les petits de 2 a 12 ans qui fréquenteront I’accueil de loisirs en juillet et en
aout découvriront le Québec & travers toute une série d’animations : caribou, sports
québecois, histoires de caillou et de castor ...

Les équipes ont travaillé a I'’élaboration de ce programme.
Pour inscrire les enfants, il faut passer a I'accueil de loisirs du Bourny du 15 mai au 8 juin,

place Augustine Fouillée (prés de I'’école Saint- Exupéry).

RENSEIGNEMENTS
02 43 68 36 89
clbourny.laval@orange.fr




Du cote de la Maison de Quartier

PELE-MELE DES PHOTOS DES VACANCES DE PRINTEMPS







