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La présence du soleil, en juillet et août a,  j’espère,  
permis à vous tous de trouver la détente, le repos,  vous 
évader, ou tout simplement profiter des animations 

diverses et variées proposées par les animateurs de la 
Maison de Quartier. Ces derniers prennent largement le 
relais pour procurer à chacun un plaisir estival.

Septembre est sans aucun doute le mois de la reprise 
pour tous. A ce jour, vous êtes nombreux à vous être 
inscrits aux activités. Nous notons une grande fidélité 
sur l’ensemble des activités qui sont reconduites. Nous 
devons être aussi réactifs pour les nouveautés, elles sont 
très rapidement convoitées et les inscriptions dépassent 
vite nos espérances.

Toutefois nous rencontrons quelques difficultés, certains 
adhérents, notamment dans les plus fidèles  auraient 
tendance à s’approprier une place sans avoir respecté 
le cheminement exigé. La difficulté est d’autant plus 
marquée dans les activités de petite jauge, pour lesquelles 
nous sommes obligés d’établir une liste d’attente. Pour le 
respect de tous, nous tenons impérativement à maintenir 
la rigueur du cheminement qui passe par l’inscription, 
même pour les cours d’essai. La remise du certificat 
médical s’impose également pour les activités à caractère 
sportif. Il doit être obligatoirement fourni avant la pratique 
de la première séance. Personne n’ignore aujourd’hui 
toutes les enquêtes effectuées par les assurances dès 
lors que l’on déclare un accident, tout est mis en œuvre 
pour considérer et évaluer le préjudice.
Par ailleurs, les négligences relevées  impliquent la 
responsabilité de la présidente, et l’inquiétude s’installe 
chez les bénévoles qui donnent de leur temps  pour obtenir 
un fonctionnement optimum afin de vous satisfaire. La 
rigueur s’impose également dans la tenue et l’émargement 
de la liste de présence. Ce document constitue une preuve 
formelle et peut nous être réclamé  par les assurances 
lors d’un  accident corporel déclaré par exemple. Il est 
aussi pour nous un support indispensable dès lors qu’un 
adhérent sollicite un remboursement de sa cotisation, en 
fournissant un certificat médical attestant son incapacité à 
la poursuite de la pratique de l’activité.

Tout manquement constaté entraîne,  pour les 
organisateurs mais aussi pour vous utilisateurs, de réelles 
difficultés qu’il conviendra de résoudre conjointement et 
obligatoirement afin de respecter le bon fonctionnement. 
N’est-ce pas là une question de civisme ?

Je compte donc sur votre compréhension pour que très 
rapidement une bonne collaboration puisse à nouveau 
s’établir.
Que l’énergie et le temps des bénévoles ne soient pas 
gaspillés mais plutôt mis utilement à profit dans le 
développement de nos actions.

La Présidente 
Béatrice FERRON
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Infos Quartier

Dates à retenir
Du 12 au 29 novembre :
Exposition photos par Kévin R. 

Vendredi 22 novembre à 20h : 
Assemblée Générale du Comité d’Animation du Bourny (MQ Bourny)

Mercredi 4 décembre à 17h45 : 
Mise en lumières de la Maison de Quartier et de la Place de la Commune

Jeudi 12 décembre à 18h30 : 
Conseil de Maison de la Maison de Quartier

Mardi 17 décembre dès 14h :
 Après-midi jeux seniors spécial Noël

Mercredi 18 décembre : 
Après-midi Noël au Bourny (petit train, calèche, spectacle, marché de Noël de 
l’Amicale des parents d’élèves de M. Pagnol...)

Dimanche 22 décembre à 15h00 : 
Séance cinéma à la Maison de Quartier

 Porte ouverte 

Baby-cluB
 23 novembre de 10h à 12 h

café et petits gâteaux vous seront offerts en (re)découvrant le Baby cluB,
 lieu d'accueil pour les enfants de 0 à 3 ans

 accompagnés de leurs parents, grands-parents 
et/ou assistantes maternelles.

Maison de Quartier 
du Bourny

local aménagé pour 
la petite enfance

Entrée Libre
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Du côté du Comité d’Animation du Bourny...

Le Comité d’Animation espère que chacun d’entre vous a pu profiter de cet été agréable et 
a passé ainsi de bonnes vacances. Le Bureau de notre comité a dû remettre « les pieds aux 
étriers » fin août car la période de nos activités s’échelonne du 09 septembre 2013 au 21 juin 
2014.
Depuis le dernier journal de quartier, ont eu lieu les Feux de la St Jean avec malgré le temps, 
une bonne participation et le gala de l’activité modern’jazz très apprécié. Merci aux bénévoles 
et personnel de la Maison de Quartier de leur investissement pour la réussite de cette soirée.
Cet été, pour ceux qui n’ont pas pu partir, 2 concerts ont eu lieu qui ont permis de passer 
des soirées de divertissements. Dans un autre domaine, le Comité a financé les structures 
gonflables installées dans le gymnase M.Pagnol et mises à disposition du Centre de Loisirs et 
des animateurs de la Maison de Quartier.
Nous avons également participé financièrement à  certaines sorties d’été encadrées par Fabien 
et Soizic, ainsi que le séjour à Saint Samson sur Rance.
En ce qui concerne nos activités, nous les avons toutes conservées avec naturellement quelques 
aménagements en fonction des inscriptions. Il reste cependant quelques places disponibles (art 
floral, atelier cuisine, danse modern’ jazz, expression corporelle, informatique et sophrologie) , 
n’hésitez pas à venir à l’accueil de la Maison de Quartier pour renseignements.
Enfin, nous ouvrons une nouvelle activité: la pâtisserie qui rencontre un franc succès puisque 
nous enregistrons déjà 21 inscriptions.
Forts de nos 876 adhésions familiales lors de la saison 2012-2013 et au regard du nombre 
d’inscrits dans les différentes activités pour cette rentrée 2013-2014, nous souhaitons vivement 
l’arrivée de nouveaux bénévoles pour partager tout le travail nécessaire afin d’assurer le maintien 
de nos activités.

La volonté du Comité d’Animation 
du Bourny et de la Maison de 
Quartier est de recréer l’esprit 
« cinéma de quartier » avec un 
lieu de proximité familier, proche 
des habitants, une programmation 
grand public ou jeunesse, sans 
oublier le moment de convivialité.

Quand : 
le dimanche après-midi 
à 15 heures   

Où : 
Maison de Quartier du Bourny, 
grande salle

Tarif:
Gratuit, la carte CAB suffit

Calendrier

2013 : 
dimanche 22 décembre

2014 : 
dimanche 12 janvier, 
16 février, 16 mars

Une séance en avril 
ou courant de l’été

La programmation sera 
affichée 2 à 3 semaines 
avant la projection,
à  la  Maison de Quartier.
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...ET DE SES SECTIONS

eXPressiOn COrPOreLLe

C’est parti pour une nouvelle année de sport à la portée de chacun. Le sport c’est bon pour la santé, 
mais n’oubliez pas de fournir le certificat médical si vous ne l’avez pas fait.

Il est encore possible d’intégrer certains cours où il y a encore quelques places disponibles en gym 
entretien et renforcement musculaire. C’est vrai le lundi matin à 11H, le mardi à 17H, le mercredi à 
20H30, le jeudi à 18H30 et le vendredi à 13H15. Les cours sont conviviaux et c’est bon pour la santé
Reportez-vous à  la plaquette 2013-2014 et adressez-vous à la maison de quartier.

M.-T. BOUGEANT
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Du côté des associations

aVeC LaVaL BOUrnY GYM, 
De La GYMnastiQUe POUr tOUs !

La gymnastique se pratique dans le quartier 
depuis 33 ans…
Passé  de section du C.A.B. en association 

indépendante en 2007, le club a évolué au fil 
des années. Fin juin 2013 , le L.B.G. comptait 
481 licenciés (dont 400 de moins de 18 ans), ce 
qui en fait le 1er du département et le 4ème des 
Pays de la Loire.
Aujourd’hui, le club propose une palette 
d’activités gymniques où chacun peut trouver 
« chaussure à son pied ». La gymnastique 
artistique  masculine et féminine (gym aux agrès) 
demeure la principale pratique, en compétition ou 
en loisir. Les récentes performances de Zachari 
Hrimèche, un des meilleurs de sa génération, 
champion de France junior 2013, ont largement 
contribué à promouvoir cette discipline.
Mais la gymnastique rythmique (GR) a pris son 
envol depuis sa création au club en 2002. La 
section compte maintenant plus de 130 filles, 
en loisir et en compétition et les progrès sont 
constants.
La gymnastique aérobic (3 ensembles cette 
saison) complète les possibilités du club en 
championnat. D’ailleurs, GR et aérobic sont 
devenues aussi des habituées des finales 
nationales…
Les activités de loisirs s’adressent en premier 
lieu aux enfants. On peut commencer dès l’âge 
de 2 ans en baby-gym – le club est labellisé 
par la Fédération française de gymnastique 
(FFG)  « petite enfance » - puis continuer en 
éveil gymnique. Le trampoline et le tumbling sur 
piste gonflable sont les derniers venus au club. A 
noter encore les cours de gymnastique adaptée 
que le LBG propose à des personnes déficientes 
intellectuelles. Un cours de fitness est proposé le 
jeudi à 20h30.
Le club s’est professionnalisé et compte 4 cadres 
salariés. Ils sont épaulés par une vingtaine 
de bénévoles, jeunes, parents, mamies, qui 
assurent l’encadrement chaque semaine de tous 
nos petits… 

L’administration de l’association repose 
uniquement sur le bénévolat, ce qui représente 
une tâche lourde et des responsabilités 
importantes.
Mais au final, tout le monde est fier d’apporter sa 
pierre à l’édifice et surtout, chacun, suivant ses 
missions, veille au respect quotidien de la devise 
du club « se faire plaisir, en compétition ou en 
loisir »…

Il est toujours possible de rejoindre le club : 
06 76 84 11 59

 Michel Houdayer

Photo : les professionnels du LBG 
Debout : Franck Guillerm et Mickaël Poirier
Devant : Marie-Hélène Ruat et Hélène Berthet



Les féminines 
ont repeint les vestiaires

Les vestiaires «historiques» du club ont été repeints 
par les féminines, le dimanche 8 septembre pour y 
donner un coup de jeune. Cette journée s’est passé 
dans une ambiance très conviviale, musique et pause 
déjeuner autour d’un petit barbecue.
 
Le club tient à remercier son équipe féminine.
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Du côté des associations

Le projet du club qui avait été mis 
en place au début de la saison 
dernière, a de nouveau ouvert ses 
portes au début du mois d’octobre 
à ses jeunes licenciés provenant 
des catégories U11, U13 et 
U15. Victime de son succès, ce 
n’est plus 17 mais 25 jeunes  
footballeurs qui vont pouvoir tout 
au long de l’année scolaire, allier 
une aide aux devoirs importante 
avec un accompagnement sportif 
de qualité.

Le principe reste le même. Les 
enfants tous licenciés au club sont 
pris en charge les lundis, mardis, 
jeudis soirs. Deux minibus vont les  
chercher à la sortie des collèges 
Jacques Monod, Sainte-Thérèse 
et Emmanuel de Martonne à 
16h30. Les enfants sont accueillis 
au Club House où un goûter est mis 
à leur disposition. Puis commence 
l’accompagnement scolaire de 
17h à 18h. Celui-ci est encadré 
par les mêmes bénévoles  que 
l’an dernier. Enfin le côté sportif 

clot une journée bien chargée, 
avec un entraînement de 18h15 
à 19h encadré par 2 éducateurs 
diplômés Laurent TOMCZYCK, 
le Coach de l’équipe fanion et 
Brendan LESEC éducateur et 
joueur du Club.

La partie scolaire reste un élément 
essentiel de cette académie et 
est très suivie par l’ensemble 
du club. L’investissement des 
bénévoles et des jeunes lors de 
cette 1ère année a déjà permis 
aux parents de se rendre compte 
du sérieux mis en place par le 
club autour de cette académie. 
L’encadrement avec la présence 
de Marie-Thérèse, Yohann et 
Franck pour l’aide aux devoirs a 
rassuré les parents. La dernière 
réunion a pu souligner qu’aucun 
des élèves n’avaient eu de notes 
en baisse. L’assiduité des jeunes 
et la rigueur imposée ont permis 
de mettre en place une ambiance 
de travail conviviale et agréable.   

Côté football, on peut parler de 
réussite également. Chacune des 
catégories représentées évolue 
aujourd’hui au niveau Ligue, ce 
qui était l’objectif de départ. La 
répétition des gammes a permis 
à tous les joueurs présents 
de progresser à une vitesse 
supérieure notamment au niveau 
technique. L’entraîneur principal 
Brendan LESEC l’a d’ailleurs 

rapidement remarqué dans 
sa catégorie : l’écart entre les 
joueurs participants à l’académie 
et les autres s’est continuellement 
creusé tout au long de l’année. 
La progression d’un joueur en 
particulier lui a permis de rejoindre 
le club du Stade Lavallois afin 
d’évoluer au niveau supérieur. 
Ceci est une réelle fierté pour le 
club d’avoir pu former un jeune et 
de lui permettre de continuer sa 
progression dans le club phare du 
département.  

Cette 1ère année a donc permis  
à l’AS Bourny de s’assurer de 
l’importance du projet. Le retour 
positif des enfants, parents et 
bénévoles a rendu plus qu’évident, 
le fait  que tout le monde était 
motivé pour repartir dans le même 
sens. La réussite de cette belle 
initiative mise en place l’an dernier 
et unique dans la Ligue du Maine 
donnera certainement des idées 
aux autres clubs du département ! 

Recherche de Bénévoles
Le club est à la recherche de 
bénévoles pour accompagner les 
enfants pour l’aide aux devoirs 
le lundi, mardi, et jeudi de 17h à 
18h. Si vous êtes intéressés merci 
de contacter Laurent BERTHO 
responsable de la formation 
au 06.17.46.01.31 ou Brendan 
LESEC au 06.31.30.73.89

à L’a.s. BOUrnY,
 L’aCaDéMie C’est reParti !
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Du côté des associations

Les « jarDins nOUVeaUX» 
sOnt arriVés

L'association des jardins familiaux de Laval comptait, il 
y a encore peu de temps, 366 parcelles réparties sur 
quatre sites en périphérie de la ville. Ces parcelles, 

d'une superficie moyenne de 200 m2 s'avèrent souvent 
trop grandes pour certaines catégories de demandeurs ou 
d'utilisateurs. Certains vieux adhérents, pourtant rompus à la 
pratique du jardinage, considèrent qu'avec l'accumulation des 
années, des parcelles plus petites seraient plus accessibles à 
de nombreuses personnes dont les dames seules.
Un projet de nouveaux jardins a donc été initié en relation 
avec la municipalité afin de répondre à cette demande. Ce 
projet a été agréé, a été amélioré, a vu le jour, et, aujourd'hui, 
24 premiers jardins viennent d'être livrés d'une superficie 
moyenne de 100 ou 150 m2. Equipés d'un cabanon neuf 
et d'un système de récupération des eaux de pluie, ces 
jardins sont quasiment tous attribués. Implantés sur le site actuel du Cormier, ils bénéficieront d'un 
environnement très accueillant avec une aire de détente pour les enfants et un coin pique nique.
Vous souhaitez vous lancer dans le jardinage, reprendre une activité de loisir très gratifiante, 
consommer le fruit de vos cultures, contactez la maison de quartier du Bourny ou renseignez vous 
auprès du site de l'association " jardins familiaux de laval ".
 assocjardinsfamiliaux53.e-monsite.com/

Élie Vayssière
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Du côté des associations

Vous venez d'adhérer aux Comités d'animation 
du Bourny et d’Avesnières et vous habitez 
Le Tertre : votre adhésion vous permet d'être 
gratuitement membre de l'Association « Le 
Tertre ».

Complétez le papillon ci-dessous et déposez-
le à la maison de quartier pour participer et 
bénéficier de ses informations.

L'Association «Le Tertre» a pour but :
- d'améliorer les structures de l'ensemble de la 
zone du Tertre,
- de relayer les attentes des habitants auprès 
des instances locales,
- de faciliter les échanges entre les résidents 
et leur participation aux activités des comités 
d'animation et des maisons de quartier.

    assOCiatiOn Le tertre 
2 rUe DU POnCeaU 53000 LaVaL

assoletertre@gmail.com

«Association Le Tertre» :   adhésion gratuite

Nom :     Prénom    Adresse :

Lotissement :

Numéro de carte CAB ou CAVAA :  Activité CAB/CAVAA : 

Adresse mail :      Téléphone :
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Un peu d’histoire concernant 
les noms de rues du Bourny

Originaire de Besançon, ayant un esprit 
indépendant assoiffé de connaissance, Pierre-
Joseph Proudhon gagne sa vie comme ouvrier 
typographe tout en poursuivant ses études grâce 
à une bourse. Il exerce divers métiers dont la 
gestion d’une imprimerie.

Pierre-Joseph Proudhon, qui a des idées 
socialistes et révolutionnaires, s’intéresse à la 
politique. Il publie en 1840 «Qu’est-ce que la 
propriété ?» et, en 1846, son ouvrage le plus 
important «Le Système des contradictions 
économiques ou Philosophie de la misère» 
qui font de lui un théoricien du socialisme. Il 
correspond avec Karl Marx et le rencontre à 
Paris.

En 1847, Pierre-Joseph Proudhon s’installe 
définitivement à Paris où il devient journaliste 
politique. Il participe à la Révolution de 1848 et 
est élu député socialiste de la Constituante. Les 

quatre journaux auxquels il participe sont tous 
condamnés et supprimés. Critiquant la politique 
du gouvernement de la IIème République, 
Proudhon cherche à promouvoir une réforme du 
crédit et tente sans succès de mettre en place 
«La Banque du peuple». Il est incarcéré de 1849 
à 1852 pour délit de presse (offense au Président 
de la République).

Sous le second Empire, il doit s’exiler en 
Belgique après la publication de son livre 
«Nouveaux Principes de philosophie pratique» 
(1858). Amnistié en 1860, il revient en France et, 
face aux contradictions de l’économie (comme 
le machinisme allégeant le travail de l’ouvrier, 
mais provoquant du chômage), il considère que 
la révolution est vaine et propose une autre 
voie, l’anarchisme. Pour lui, la liberté individuelle 
doit être défendue contre toutes les forces 
dominantes : Église, État et toute forme de 
dictature. L’individu ne doit jamais être sacrifié à 
l’intérêt général ou la justice sociale.                                                                    

Opposé au collectivisme autoritaire de Marx, 
Proudhon défend un libéralisme individualiste. 
Rejetant autant le socialisme utopique que le 
capitalisme, il propose la voie du socialisme 
scientifique, prenant la forme de l’anarchie 
positive ou du fédéralisme autogestionnaire dont 
il est considéré comme le père.                                                            

Malgré son isolement, Proudhon a exercé une 
grande influence sur les milieux ouvriers et 
intellectuels.
`

PIERRE-JOSEPh PROuDhON 
 (1809- 1865)

La dénomination des voies du Bourny résulte d'une délibération municipale datant du début de la construction du 
quartier, comme l'en atteste l'extrait ci-dessous : 

Conseil Municipal du 22 mars 1974 :  Dénominations de voies publiques

« En ce qui concerne le nouveau lotissement de la Z.A.C. du Bourny, les membres de la commission ont retenu pour 
l'ensemble des voies en plus de certains noms locaux, un thème à la mémoire d'éminents socialistes ou républicains, 
qui ont marqué le siècle dernier.
[Il s'agit de : rue Jean Jaurès, rue Léon Jouhaux, rue Léon Blum, rue Vincent Auriol, rue Salvador Allende, rue Pierre-
Joseph Proudhon, allée Philippe Buchez, allée Fernand Pelloutier, allée Marc Sangnier, allée Louis Blanc, passage 
Pierre-Joseph Proudhon et allée Auguste Blanqui...] »

Connaissons-nous vraiment tous ces « grands hommes » ? Les Nouvelles vous propose ainsi de partir à la 
découverte des grands noms des rues du quartier...
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Il y a quarante ans, Salvador Allende, président 
démocratiquement élu du Chili,  mourait les 
armes à la main lors d’un coup d’état le 11 

septembre 1973. 

Né en 1908,  Salvador Allende Gossens est 
médecin, cofondateur du Parti socialiste chilien 
en 1933 et enfin président du 3 novembre 1970 
au 11 septembre 1973. 

Il fait le «  choix d’une politique extérieure non 
dictée par l’un des blocs de la guerre froide : 
une politique basée sur l’autodétermination des 
peuples, la non-ingérence et le désarmement, 
faisant siennes les causes du tiers-monde, 
comme la lutte contre le colonialisme et la 
recherche d’un ordre international plus juste 
pour les pays « en développement ». Avec 
Allende, le Chili rejoint le Mouvement des 
non-alignés» Jorge Magasich, Le Monde 
diplomatique Septembre 2013.

Sous l’impulsion des   Etats-Unis, de l’armée,  une 
coalition pour l’abattre est apparue. Après des  
mois de déstabilisation (manœuvres 
institutionnelles, grèves patronales, manifes-
tations, tentatives de coup d’Etat, etc.), l’armée 
chilienne intervient. Elle est soutenue par la 
presse, par l’organisation fasciste Patrie et 
Liberté, par le Parti national et par les Etats-
Unis. C’est le coup d’état qui verra l’avènement 
de Pinochet.
 
La dernière allocution du président Allende 
fut interrompue par l’assaut de la Moneida, il 
déclarait : « « Vous aurez au moins le souvenir 
d’un homme digne qui fut loyal avec la patrie. Le 
peuple doit se défendre et non pas se sacrifier, 
il ne doit pas se laisser exterminer et humilier. 
Allez de l’avant, sachant que bientôt s’ouvriront 
de grandes avenues où passera l’homme libre 
pour construire une société meilleure ».

M.-P. LESAINT

SALVADOR ALLENDE
 (1908-1973)
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Du côté de la maison de quartier

ViraDes 2013

Les Virades du Bourny se sont tenues le samedi 28 septembre 2013. Elles ont rapporté la somme 
de 1302€ qui ont été remis à l'Association « Luttons contre la mucoviscidose ».

83 convives ont assistés au repas organisé dans le Gymnase Marcel Pagnol, en raison du mauvais 
temps.

Le panier garni de 4,250kg a été gagné par A. LETEXIER.

Les gagnants de la tombola du patchwork sont : 
J. MARTIN
M. GUIHARD
M. BOËTTI
D. LOZANO

Merci aux donateurs et aux bénévoles pour leur participation.

B. LEGOT

Robert est sur le point de fermer sa boucherie lorsqu'un chien entre, un porte-monnaie dans sa 
gueule.
 - Bonjour le chien! Quel bon vent t'amène ? Tu veux de la viande?
 - Wouf!
 - Que veux tu exactement? Un steak?
 - Wouf!
 - Quel chien adorable tu fais! Tu es tellement intelligent!
Robert prépare le steak. Il prend le porte-monnaie, se paye et rend le porte-monnaie au chien 
avec la viande dans un petit sac. Le chien prend le sac et s'en va.
Fasciné par l'intelligence du chien, Robert ferme rapidement sa boucherie et s'empresse de 
le suivre pour voir a qui il appartient. Le chien entre dans un immeuble. Il monte jusqu'au 
troisième étage. Puis il saute pour sonner a une porte. Un homme ouvre, en colère :
 - Je n'y crois pas Médor! Tu es vraiment idiot!
 - Mais enfin monsieur,s'interpose Robert,ne le grondez pas ainsi! 
 C'est le chien le plus intelligent que je connaisse! Il est incroyable!
 - Lui intelligent? Vous plaisantez,j'espère! 
 Ça fait déjà trois fois qu'il oublie ses clés cette semaine

HistOire 
DrôLe
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Visite guidée
Notre maison de quartier

Maintenant reprenez 
l’escalier, tout en haut, 
tournez à droite, c’est la 
dernière porte à gauche. 
Ça papote ! Mais les 
mains travaillent… Sur 
les tables les ouvrages 
étalés, bien que non 
terminés sont de 

réelles œuvres d’art ! Nous sommes à l’atelier 
Patchwork : art de coudre des petits morceaux 
ensemble. Cette activité existe depuis de 
nombreuses années à la maison de quartier 
(intervenants Ville ou CAB).
C’est vers 1997 que Marie-Thérèse et Michèle 
ont pris en main bénévolement, le créneau du 
mardi soir.Bien vite rejointes par Anne-Marie et 
Marie-Denise, elles sont maintenant une dizaine 
à se retrouver ici, sur ce créneau, même en 
période de vacances scolaires, pour partager 
leur passion.
Il n’y a pas de présidente pour cette activité libre. 
Marie-Thérèse prend le rôle de porte-parole : 
« Chacune travaille sur un ouvrage commencé 
depuis plus ou moins longtemps, suivant la taille 

et les difficultés. Nous faisons des coussins, des 
plaids, dessus de lit ou encore des panneaux-
muraux. Moins grands, mais tout aussi fignolés, 
des sacs, protège-cahiers et bien d’autres 
objets… Nos outils sont des petits morceaux de 
tissus bien sûr, de toutes les couleurs, en coton 
toujours de bonne qualité, des aiguilles, du fil, 
exceptionnellement des perles ou morceaux de 
soie. »
En fait, chacune de ces dames me donnent une 
foule de détails. J’en conclue qu’ici, on échange 
beaucoup, des petits bouts d’étoffes, mais aussi 
des conseils, des idées, des savoir-faire. On 
s’entraide pour le plaisir…
Enfin quelqu’un ajoute que les bavardages 
faisaient partie de la séance… ça, je l’avais 
compris !

M.O.

ateLier PatCHWOrK

Chaque habitant du Bourny sait que de nombreuses activités ont lieu dans les locaux de leur Maison de 
Quartier. 
Chacun connaît particulièrement celles auxquelles il participe : la salle, l’heure, le responsable…
Afin de découvrir tout ce qui se passe dans NOTRE maison, je vous invite à me suivre, au fil des parutions 
de ce journal.
Pour vous je pousse les portes, et vous livre un reportage de ce que je vois et entends.
Suivez-moi…



13

Entrez dans le hall, passez devant le 
comptoir de l’accueil, descendez les 
quelques marches, puis à gauche au 

fond du couloir, tout au fond, il y a une double 
porte garnie de plusieurs affiches : « Minirail – 
Modélisme »… Entrez :

Dans cette grande 
salle, tout est petit, les 
maisons, les rues, les 
jardins, les rails et… les 
trains !
Pourtant ce sont des 
adultes qui s’amusent ici, 
tous les vendredis soirs 
de 20h 30 à …très tard.

Depuis 1982, Michel Baux  encadre cette activité. 

« Au début je voulais faire partager mes 
souvenirs, avec des photos anciennes. J’ai 
toujours eu la nostalgie des voyages en train 
dans les conditions d’autrefois…. C’est que 
je sais conduire une locomotive et je pouvais 
réparer une machine, une vraie, de taille réelle. 

Maintenant je me contente d’admirer le travail de 
Patrick, Roland, Frédéric, Benjamin. Il y a aussi 
Florian, 15 ans, qui travaille sur une maquette 
spéciale jeune… »
Philippe ajoute : « ma passion des trains me 
vient de mon grand-père qui m’emmenait Gare 
Saint-Lazare et qui possédait déjà des petits 
trains. Ici les maquettes sont  en HO (1/87ième). 
Nous faisons tout : électricité, plâtre, peinture, 
colle, flocage. Nous utilisons du bois, du papier, 
du grillage etc.»
Pour Patrick, même coupable : son grand-père 
qui était cheminot et qui avait lui aussi son 
propre réseau miniature. «  Et puis l’ambiance 
est sympa ; tout en restant dans le réel nous 
nous évadons dans notre  imaginaire… »
Si j’avais dû écrire tout ce qu’ils m’ont expliqué 
sur leur passion, il m’aurait fallu toutes les pages 
de ce journal.»
Frédéric, annonce l’ouverture de son magasin de 
modélisme, « Micro Modèles » 81, rue du Pont 
de Mayenne.

M.O.

Visite guidée
Notre maison de quartier

MiniraiL DU BOUrnY
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Epluchures de légumes, pain, papier, thé, café, 
coquilles d'oeufs, fleurs fanées, papier absor-
bant... Notre poubelle de déchets ménagers 
contient un tiers de déchets organiques . Cela 
représentente environ 66 kg par an et par ha-
bitant. Tous ces déchets peuvent être valorisés 
par le compostage. 

" Composter, c'est facile quand on habite en 
pavillon, un peu moins quand on habite dans 
un immeuble. C'est pourquoi nous avons décidé 
de mettre en place des composteurs collectifs 
en pied d'immeubles ", explique Claude Gourvil, 
vice président de Laval Agglomération en charge 
de l'environnement. 

Quatre sites ont déjà été aménagés : le quartier 
des Lauriers à l'Huisserie (en partenariat 
avec Méduane Habitat, la maison de retraite 
et l'association Les Cantous), le secteur des 
Archives à Laval (en partenariat avec Mayenne 
Habitat), les jardins partagés de Grenoux et des 
Vignes à Laval.

Un bon compost peut-être obtenu en six à huit 
mois, si les proportions déchets / matière sèche 
sont bien respectées. En fin de maturation, le 
compost sera restitué aux habitants lors d'une 
manifestation conviviale. Ils pourront l'utiliser 
comme engrais naturel pour leurs plantations 

sur les balcons. Le compostage collectif peut 
aussi contribuer au lien social. Chaque aire 
aménagée est composé de trois bacs : un bac 
pour les apports de déchets organiques, un bac 
de matières sèches et un bac de maturation du 
compost. Les structures sont fabriquées par 
l'Association Départementale Accueil Solidarité 
et Activité (ADASA). 

Le composteur collectif du quartier du Bourny a 
été inauguré  le 19 octobre 2013 (en partenariat 
avec Méduane Habitat), lors de la manifestation 
" Rencontres des jardins au naturel ". Tous les 
habitants du quartier du Bourny étaient invités 
à assister à la conférence de Monsieur Denis 
Pépin. Chacun aura eu ainsi les réponses à tout 
ce qu'il a voulu savoir sur le compostage.

CONTACT INFO
Laval Agglomération – Service Environnement 
Déchets / tél : 02 53 74 11 00 / www.dechets.
agglo-laval.fr

Du côté de la maison de quartier

Les COMPOsteUrs COLLeCtifs se MULtiPLient 
aU PieD Des iMMeUBLes.

Sur les pelouses derrière 
le 25, place de la Commune»
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Du côté de l’accueil de loisirs du Bourny

a fOnD La fOrMe

 L'été est fini, le centre de loisirs a accueilli 100 enfants en moyenne par jour, 
mais c'est déjà loin .

 
Toute l'équipe de l'accueil de loisirs du Bourny a préparé un programme d'activités 

pour les enfants de 2 à 12 ans, pour l'année 2013-2014
 
 

 Nous poursuivrons notre projet autour de manger bien, bouger bien
avec des ateliers cuisine et du sport encadré par un éducateur sportif.
 

 
 
Afin de mieux prendre en compte les différents rythmes de vie de chacun, les enfants sont répartis
en 5 groupes :

 les 2/3 ans nés en 2010/2011
 les 4 ans nés en 2009
 les 5/6 ans nés en 2008
 les 7/8 ans nés en 2006/2007
 les 9/12 ans nés entre 2002 et 2005
 

 

Pour en savoir plus venez nous rencontrer à l'accueil de loisirs maternel, 
place Augustine Fouillée à l'école Saint-Exupéry.

 
Mais sans attendre venez vous inscrire à l'accueil de loisirs :

 
Auprès de Fabrice Dion 

directeur de l'accueil de loisirs du Bourny 
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